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宰いもので銚子市立病院が需開されてから3年半が経ちました。

内料外来のみでスタートした当
‐院も、現在では内科、外科ををはじめと

した外来10診嫌桃 鴻合痛嫌、環拳病棟、外科系病棟合わせて128木

を需輔するところまで拳りました。

犠競林系も一載的な血渋横益、X犠、ば屯田横益および超音波検

銭や内親競栽義に加え、捕督検益載器を使ったCTやMR機 益と充実してきております。

また、キ鋪についても、従来の白内博手術に加え、内視銭を使用した習鵜藤切除術や

鞭 翁下での題義輸出手術などもおまりました。これからも、市民の背泰方のご支援と信

報をいただきながら、より伐い病院を目憎してまいります。

さて、幕号では、近年軽縄辞・死亡韓が靖加頼向にある大紛がんに器日し、その検益

幹向上に向け、新しい検益である「大窃のCT横益」を特紫いたしました。大彬がんの手鋼

発発に大きく寄与す浄検議であり、当院毬 史診される縄若器が増えてきております。

壌奪畿・競装方針である「博我」「鵡韻」「elt迫」船 戦」を中`せに揺え、常に縄若様の

日雑に立った醤嫌の提供を志し、かつ載景一人一人が窃きたくなる病院をつくって行きた

いと縄っております。

この「しおかぜ」も韓も子、今綻とも市立病院共々室しくお頓い致します。



銚子市立病院では、近年特に女性の罹憲率・死亡率が増加している大腸がんに着目し、その検診受診率向上

に向け、新しい検査をスタートさせました。

それが「新しいスタイルの大腸がん検診」大腸CTI棄査(CTC)です。

この検査ほ体の外から撮影するCT写真によつて、大腸内の病変を探していく、とても画期的な検査手法です。

大腸全体の形状を把握し、その内部や位置関係を3次元的に摘出する為には、高度な装置が必要となりますが、

当院では最新式のCT装置を導入したことにより実現することが可能となりました。

体外から撮影した画像をもとに病変を探していくため、体内を直接覗く肉視鏡検査と比較すると精度的には

やや劣りますが、まず大腸がん検診を受けて頂きたいとの思いから、当院では、医師を含め女性スタッフを充実

させ、受けやすい検診の新メニューとして取り入れました。模査時間も20分程度で短時間です。

国立がん研究センターや千葉大学病院でも実施されている信頼できる検査です。

これまで、受診したいけれども、多量の下剤を飲む辛さや、大腸内をカメラが通る痛み養印出さから受診を手控

える方も多<いらっしゃると思います。そんな方々に是非
一度、受診していただければと思っております。

鵡|ぶ 績
供手奇0究 せ臨Bお 1位は

rがぁとです。せo中 でも日があ、六出があの調会が安くなoで tnなす。

臨nttnatnaぉ りますが、畿手荷はR土 結、補に緑掛込む安く張3傾 的におりますので減分の

お調ぉ韻取がほ赴きねます。減分0張りすきは芸お宮慣書お苫発す3との安くのデータがおりま
す0で、込携食生お0強導にもBり出aた taものです。しかけ、せれあ0がおは、傘出発鬼 ・傘温給

森により3a3奮筑です。 rまだ自分は六共共だ、日分はがおにはならなtaJなどと配laがむぉ、, りヽ

パunむ 豊りの30偽 ～じ0偽 a方に、お筑ほに込携い戯六出0チ ニックおお働めtnためなす。

ばHy  Q.どぅすれば大陽CTC検査は受けられますか?

I   A。 それでは、申し込みから検査結果報告までの簡単な手llFをご紹介します。

※CT検査から作成した画像です。

太陽の走行や位置関係が容易
に把握できるだけなく3次元的に

観察することができます。このよ
うなデータをもとに結果を慎重
に作成しています。



【看護郡】
インフルエンザの流行が近づいてきましたが、ワクチンの接種は毎年行つていますか?
ワクチンを接種することで発症を抑えたり重篤な合併症を予防し、健康被書を最」ヽ限にとどめる効果が期待されます。

併せて、晋段からの体調管理にご留意ください。

① 睡 眠を十分にとる
② ストレスをためない
③ バ ランスの良い食事を心掛ける
④ 激 しいうがいほ喉を痛めるので、ソフトでこまめなうがいを心掛ける
③ こまめな手洗いをする
【インフルエンザ予防捜種予約開始】:平成25年l①月 了日(月)
【インフルエンザ予防接種開始】 :平 成25年10月21固(月)

※ お 電話にてお問い合わせください

【薬斉」科】
<ワ ーファlJン服用時の注意>

ワーフアリンとは、血桂塞柱症(心筋梗塞・8出梗塞など)の治療中の憲者様に対して処方される薬剤です。

この薬剤ほ、「ビタミンK」という成分をお抗して血波を固まりにくくし、血桂を話まりにくくする作用があります。

そこで注意すべき点がいくつかあります。

① 納 豆を控えてください……細豆ほ腸内でビタミンKをつくるのでワ
ーフア|リンの効き目をSSめます。

② ク ロレラ飲料、蕎汁、緑黄色野菜、海藻類もなるべ<控 えてください…・・こちらもビタミンKが多く含まれます。

③ サ プ1ジメントなどの購入の際は相談しましょう…・・ワ
ーフアリン服用中は必ず医療機関・薬局などに相談

【放馴線科】

放射線科では季節ごとに受付周りを模様替えしています。

夏になればひまわりや花火、冬になるとハロウィンやク|ジスマスツIJ一など、受診者の方に楽しんでいただ

くために、みんながアイデアを出し合って手作りで飾りを作成しています。

中には手の込んだ飾りもあり女性スタッフがコツコツと作成しています。ちなみにつの時期はノ＼ロウィン間近

としヽう事で、ノ＼ロウィンを意識した飾りでお出迎えしています。
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【栄養科】

栄養科では、糖尿病、高血圧症、脂質異常症等の疾病をお持ちの憲者様へ集団および個居」の栄貫相談を行つております。

集団栄査相設は毎月第4金曜日(10月25日を予定)、外来の個居」栄資相談は毎週水曜日と金曜日に実施しております。

どちらも予約備Jとなつておりますので、相談をご希望される際には内科の医師、看護師までお声掛|すください。

【リハビ|り科】

リハビリテーシヨン科は今年2名の理学療法士が新たに入職し、6名体備」(他効手2名)で入院・外来リハビ|ジに

対応しています。スタッフ数増員により、入院憲者様一人一人に対するIJハビリ提供8寺間も増えてきております。

提供時間が増えてきた中で、身体機能の改善だけでなく、憲苦様の「生活の質」に重さを置いた質の高いIJハビリ

テーシヨンを医師、コメディカルのスタッフを含めたチームで提供していくことを心掛|すています。

【張査科】
採血について
採血により、まれにしびれや痛み・皮下出血・血圧低下・顔画蒼白・冷汗などが起こることがあります。中でも、神経損傷は
1万□に1□くらいの割合で起こることがありますが、その90%は 3か月以内に完全国優すると言われています。

当院では、採血の|ジスクを極力少なくするために、形状上深く雰刺じがちな従来の直針ホルダーではなく、1ジスクの少ない

翼状針を採血に用いています。また、|ジスクを最J 限ヽにするために、憲者様の声に極力耳を傾け、少しでも採血に伴う苦痛
や|リスクを軽減すべく努力いたしますので、情報提供などご協力をお願い申し上げます。



[糖尿病教室]開催について

糖尿痛は生活習慣痛の1つで、その治療には自分の生活習慣(食事、喫煙、運動な

ど)を理解・管理する事が大切です.そのためには正しい糖尿痛の知識を身につける

必要があります。医師・■直師・管理栄整士がチームを作り教窒を行つていきます。月
1日程度の開催を予定しています。糖尿痛について一緒に学んで行きましょう。(内科

外来まで)

[平成25年度 第 2□ 防 災訓1練]

平成25年度第2回目の防投翻‖線が、10月30日(水)に実施予定です。

不測の事態に備え、愚者様の安全かつ迅速に避難できる経路の確保や、病院職員

の一人ひとりの防投意識の向上、また建物の構造把握などを目的とし、医療安全

管理室主導で行います。日‖練のため、館内放送などご来院の愚書様にご迷想をお

掛けすることがあるかと思われますが、何卒ご理解ご協力の程お願い申し上げます。

放劉線科快挙出
回輪 The Best imeage 2013 CT部門で上位入賞を果たし、12月15日に東京国際フォーラム
にて行われる、ディスカッションならびに表影式に出席することになりました。
日頃から常に向上心を持ち、ひたむきに業務と向き含う放射線科の営様にあらためて心から敬意
を表します。本当におめでとうございます出

病院へのアクセス

当院西駐車場中央にある

旧市立芸老院跡の石碑で

す。現在は愚書根、職員の

駐車場として利用してい

る敵地ですが、かつては

市立の繁老施捜があつた

のです。日当たりもよく、

さわやかな風の吹くこの

地に、我々銚子市民の礎

が、ひそやかにかつての

画影を伝えています。

秋のすがすがしい風を感

じながら、歴史の散策をす

るのも、いいものですよ.

平成25年度第23目 の発行にあたり、様々な部書よりご協力をいただきました。業務多忙の_
中、本当にありがとうございます.                         …

|

さて、秋の統れとともに食欲がもりもり海いてくるのを感じます.匂の
"さ
んま
い
など銚子ならで

はのすばらしい楽しみが待つていますが、ついつい食べ過ぎてしまいますよね。適度な運動
と、規則正しい食生活を,ふ掛けたいものです。

お散歩スポット


